El peso de la preadolescencia

Tal vez cuando pensamos en cualquier grupo de @esamgntes nos imaginamos un grupo
de nifios de entre 8 y 12 afios en el colegio. Cmho grupo, suele tener sus personajes
caracteristicos: el estudioso, el galan, el gragiektimido y el gordito...

Si bien hasta no hace muchos afios habia uno oifitus gordos en un curso del colegio,
hoy observamos que la mitad de estos nifios padipme grado de sobrepeso. El riesgo es
gue ante esta situacion, nos “acostumbremos” anestea realidad y nos quedemos de
brazos cruzados.

Dentro de los argumentos mas comunes a la homastiiciar la indiferencia ante los kilos
de mas de los preadolescentes es que “cuando pebestiron adelgazan solos, no hace
i hace dieta no crece mas”.

La realidad nos muestra que un alto porcentaj €hicos ya padecen colesterol alto,
hipertension y hasta diabetes del adulto, ento uého hacemos nada?
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La adolescencia es un momento muy criti
el que se forma la identidad y el rétulo d
manejar y que puede derivar en un sinfiim
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Los nifios no solo se enfrentan a las-limit rdcu_ex,'ﬁo mé'nos agil (ya que muchos
se agitan al realizar cualquigr deportzle@co edad), ala dificultad de vestirse como
sus pares delgados ya que muehos tienen un pggiralagual o superior al de los adultos,
sino también a las criticas” pérmanentes de: sus'remyp pares. Estas situaciones
despiertan angustias y ansie@la ue llevah ar@@menas...

lograra que el nifionatice sus valores sanguineos y su
salud o su creobtmi mejorard su autoestima y sus
relaciones interpersonale yudar a un preadehescon sobrepeso a partir de llevarlo a
un profesional responsable*és vital no sélo paatud fisica sino psicolégica.




