Nutricion y Lactancia

Desde que el embridn es fecundado se produce un conjunto de cambios fisiologicos y
neuroldgicos que ocurren de forma acelerada implicando grandes cambios Para que esto
ocurra de forma normal, son muchos los factores que inciden, y uno de ellos, entre tantos
otros es la nutricion, que durante el periodo de embarazo hasta la primera infancia es de
vital importancia.

Se sabe que el crecimiento y desarrollo pasada la infancia y sobre todo el primer afio de
vida, son mas lentos y paulatinos por lo cual, en los primeros meses y durante el desarrollo
del embrién donde estan en juego el desarrollo de los érgar),os-\.c'ktales y tejidos es
importante, que, en primer lugar la madre tenga una corre€ta alimentacion y por otro que
durante la primera etapa el bebé sea en lo posible amam tado

exclusiva con leche materna, o bien con lacta¢ion aptifi¢ia, esto en funcigh de sus
necesidades fisioldgicas y de sus limitaciones ef cu
digestivo respecta. Recordemos que el ne
aun hay células en proceso de diferenci
metabolismo y la absorcion son muy se
antes mencionados. Ademas cabe destacary/q trlen%es que aporta la leche materna
proporcionan proteinas, grasas,|hititatos carbono rﬁmerales vitaminas y agua en
cantidad y proporcién adecuad’ r 9{1 blodlspon*mlldad

La concentracién dg'Ta lec e\ivxx rna y su contenido en enzimas digestivas y en factores
moduladores de crecimijent ntribuyen al desarrollo del tubo digestivo asi como la
mucosa intestinal durante lo§ primeros meses de vida del nifio y son ain mas faciles de

digerir que otras leches artificidles. Cuenta con numerosos beneficios entre ellos sus
componentes antigenos que protegen al infante de diversas alergias y es muy nutritiva.
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Durante la primera etapa de lactante, que vade 0 a6 m E s/el bebé se alimenta de forma

Finalmente podemos agregar que en numerosos estudios se ha comprobado que la leche
materna es mas Optima para el crecimiento y biodesarrollo en nifios de términos sanos. De
todos modos, como nutricionista, recomiendo que en cada caso debe consultarse a un
profesional adecuado que pueda hacer una evaluacién personalizada de la necesidades del
neonato.



